
JOURNEE 04 (1ére phase) 
Les 02 et 03 novembre 2024 

 
 
Préambule : C’est parti pour une saison !  
11 équipes en présence (5 en régionales et 6 en départementale) ; 4 victoires, 1 nul et 6 défaites 
 
 
 
Equipe 1 – PN poule 1 ; 6ième en PN : Un match important pour notre première équipe dans ce championnat plutôt relevé ! 
Après un début compliqué et une défaite surprise du cap’tain Sébastien, nous voilà arrivés à 5-0 pour nos adversaires. 
Le nul tant espéré fait grise mine… Sébastien G réveille l’équipe en s’imposant contre une N198 ! ; les doubles se passent bien 
et les victoires s’enchaînent pour arriver, avant les 3 derniers matchs, sur le score de 4 à 7 pour Narbonne… 
Les victoires de Sébastien G et d’Alexis semblent logiques (quoique !) mais celle de Tristan est un exploit car près de 300 points 
séparaient les 2 joueurs ! 
Nul : 07 à 07 
 
 
Equipe 2 – R1 poule 1 ; 4ième en R1 : Avec une équipe du Toac qui avait 500 points de plus que nous, la tâche n’était pas si 
simple mais la victoire était importante pour avoir un peu de sécurité ! 
Sur les 2 premières rotations, le match est équilibré et…la machine à gagner se met en route car nous gagnons 8 matchs 
consécutifs ce qui nous assure une belle victoire. A noter, les bonnes perfs de Mathieu, Paul et Thomas sur un 18 ! 
Victoire 09 à 05 
 
 
Equipe 3 – R2  poule 3 ; 4ième en R2 : Après quelques tergiversations, nous alignons une composition d'équipe 
habituelle, très proche en termes de points totaux (13-12-12-12) de celle de Quint (14-13-11-10), ce qui laisse augurer d'une 
rencontre très disputée. Les victoires commencent par se répartir équitablement en fonction des classements, jusqu'à ce que 
Simon rate le coche face au 11 adverse. Nous voilà menés 3 à 1 après les premiers simples, pas la meilleure entame possible ! 
Les simples suivants se répartissent à nouveau équitablement en fonction des classements, nous conservons donc notre break 
de retard. Mais notre réveil commence avec les doubles : d'abord par la paire Guillaume/Corentin, qui s'impose rapidement en 
4 sets, puis par la paire Simon/Julien, qui lutte et finit par s'imposer 11-9 au 5ème set, ramenant les 2 équipes à égalité. Et 
enfin nous concluons en remportant les derniers simples à l'exception de celui contre le 14 adverse, décidément trop fort pour 
nous aujourd'hui. Bravo à Guillaume, qui fait la perf' (+100) nécessaire pour nous permettre de passer devant, et à Simon pour 
avoir rapporté (non sans mal !) le point de la victoire. Nous remportons donc la rencontre 8-6, une très bonne opération pour 
le maintien ! 
 
 
Equipe 4 – R3 poule 1 ; 4ième en R3 : Aujourd’hui c’est comme le derby au rugby, on joue Castres, en face il y a deux 14 puis en 
suite 10 et 8. Si les deux 14 gagnent tout ça va faire 7/7 si l’on ne fait pas de contre. L’objectif est simple, battre au moins un 
14 et ne pas contrer ! 
Mais voilà ils ne sont pas 14 pour rien, Pascal accroche vraiment bien un 14 (11/8, 12/10, 11/9), Maxime aussi par une défaite 
3/1. Arnaud fait mieux en perdant un 14 à la belle et le deuxième 3/1. Quant à moi je perds un 14 3/1 dont un set perdu 13/11 
où je prends 2 grattes à 11/11 ! J’aurai mérité une belle, dommage. 
Le double Arnaud/Maxime gagne ! Mais le double Pascal/Morgan, échoue à la belle face aux deux 14 ! 
Un adversaire avait la plus petite raquette de ping que j’ai jamais vu, il avait retaillé son bois. Pour l’anecdote, Max me dit 
juste avant que je le joue de ne pas servir dans le coup droit, il attaque tout. Je lui demande : même pas un petit service 
sauté ? Dans ma tête je voyais mal comment l’adversaire ne pourrait pas manger la tranche avec une si petite raquette ! Et 
ben ça n’a pas loupé il les a tous tranché ! 
Au final résultat attendu, même s’ils ont eu très chaud de perdre par plusieurs fois, 7/7. 
Merci à Pascal et Arnaud pour avoir joué dans mon équipe de R3. 
 
 
Equipe 5 – R4 poule 4 :  6ième en R4 : C’était LE match important pour notre équipe 5 avec une victoire impérative et « cerise 
sur le gâteau » une large victoire serait la bienvenue en cas d’égalité avec nos adversaires ! 
Mission remplie pour les coéquipiers de Thierry qui s’impose 13 à 01 à la MAM ; bien évidemment, nous tairons le nom du 
joueur qui a enregistré LA défaite… L’équipe adverse était inférieure à la notre en terme de classement et leur meilleur joueur 
1180) , n’était pas au top de sa forme. Cette première victoire de la saison est logique  
 
 



 
 
Equipe 6 – D1 poule 1 : 1ier en D1 : La D1 (Pascal H, Pierre Oliver. Eva et François) contre Rieumes classement 800 sur le 
papier faisable... Mais on s est vite rendu compte que face à nous on avait une équipe de vieux briscard avec le même jeu : 
service long rapide placé et dernière une frappe à plat ou jeu en attente pour bien contrer en bloque ... pas moderne mais très 
efficace. Première phase Pascal fait 1 en 5 sets en ayant perdu les 2 premiers. Le temps de savoir remettre les services. 
Idem pour Pierre Olivier... il fait aussi 1 en 5 sets et en ayant perdu les 2 premiers. Eva joue très bien et fait 2 
François lui se bat mais ne trouve pas la clé et perd ses 2 matches  Les 2 doubles sont aussi très accrochés mais perdus en 5 
sets avec un 15/17 pour le double de Pascal/François... Pour la 2e phase Pierre Olivier fait 1, Eva se bat mais elle perd ses 2 
matches dont 1 en 5 sets. François joue mieux et gagne 1 match aussi en 5 sets. Quant à Pascal il continue à bien jouer et 
gagne ses 2 matches en 5 sets. Au final on perd 10 à 8 avec 8 matches en 5 sets (5 gagne)… Dommage ! 
Merci pour le coaching de Laurent et la Régionale avec Thomas et Mathieu  
 
 
Equipe 7– D2 poule 1 :  5ième en  D2 :   Dans le derby contre Toulouse-Montaudran, la bonne humeur est de rigueur car nous 
connaissons bien nos adversaires et notamment Olivier Moreau, un habitué de la salle ! 
Nos adversaires ont beaucoup d’absents et cela favorise nos joueurs dans la victoire même si nos adversaires ne s’en laissent 
pas conter ! 
Victoire : 14 à 04 
 

Equipe 8 – D2 poule 1 : 5éme en D2 : Les habituels Christophe / Franck / Michel accompagnés de Maxime de retour en 
compétition accueillaient Montaudran. Dans ce match de bas de tableau et face à une équipe diminuée par les absences, la 
victoire était impérative pour espérer le maintien. Non sans difficultés, nous avons su creuser régulièrement l'écart pour 
décrocher un premier succès 12/6, succès à rééditer dès que possible ! 

 
Equipe 9 – D3 poule 2 : 7éme en D3 : Pour ce match contre le dernier…et nous aussi ! ce match et une première victoire serait 
une première étape vers le maintien en D3… En termes de classements, « c’était kif kif bourricot » comme on dit chez moi ! 
mais nous avons une arme secrète avec un Gabriel qui est classé 500 mais qui ne l’est pas !!! 
Nous démarrons très fort et arrivons aux doubles avec une confortable avance de 6 points. Les jeunes dont l’âge cumulé est de    
23 ans ont perdu le double contre la paire de Castelginest qui eux avaient 140 ans d’âge cumulé ! on va dire que l’expérience a 
joué… 
Ensuite, nous reprenons notre rythme de croisière et le match se termine sur une victoire large de Saint-Orens sur le score de 
15 à 03 
 
 
Equipe 10 – D4 poule 2 : 4éme en D4 : match contre Rieumes qui se présentait avec une équipe type de D4 avec 3 x 500 et un 
joueur un peu plus expérimenté pour encadrer le tout. De notre côté, Thierry faisait sa rentée dans le groupe… et grande 
première, Célia faisait faux bond à sa famille et devenant capitaine de l’équipe 11 ! 
Une grande régularité pour cette équipe car chacun gagne 3 matchs et les doubles et nos 4 joueurs s’inclinent contre le même 
joueur, l’expérimenté Benjamin de son prénom ! 
Victoire 10 à 04 
 
 
Equipe 11 – D4 poule 3 : 3éme en D4 : Contre l’autre équipe de Rieumes, l’enjeu était important car la montée en D3 est 
encore possible pour notre équipe. Devant l’importance de nos effectifs, l’équipe est renouvelée en grande partie.  
Un détail ; Christian faisait un retour à la compétition après 30 ans d’absence … Un peu stressé et gêné par les nouveaux 
revêtements, les débuts sont difficiles sur le premier match mais gagne le second et le plaisir encore présent ! 
David et Arthur assurent pour un probant succès  
Victoire  : 13 à  05  
 

 

  


