
                                                JOURNEE 04 (2ième phase) 
                                                               Les 09 et 10 mars 2024 
 
Equipe 1 masculine – PN poule B ; 8ième en PN  
Après 3 défaites consécutives et une dernière place au classement, il était important de se mobiliser pour ce match contre 
Béziers… Une équipe qui avait échoué de peu à la montée en N3 lors de la première phase ! 
Mais des problèmes internes à cette équipe de Béziers nous laissent espérer un bon résultat en terres biterroises. 
Le 05 à 03 avant les doubles n’encourageait pas à l’optimisme. Mais comme souvent, les doubles peuvent déclencher un 
déclic, celui de la victoire. Ce fût le cas avec nos joueurs qui enchaînent 5 victoires sur les 6 derniers matchs… 
Bravo à toute l’équipe, notamment Laurent et Alban qui gagnent 2 matchs en simples 
Victoire 08 à 06  
 
Equipe 2 – R1 poule B : 4ième en R1 :  
Déplacement compliqué pour notre équipe 2 à Pins Justaret. Difficile car nos adversaires présentaient une équipe avec des 
classements bien au-dessus des nôtres… Des perfs étaient attendues…elles ne sont pas venus ! 
La défaite sur le score de 10 à 04 est donc logique  
 
Equipe 3 – R2 poule A ; 8ième en R2 :   
Composition inédite pour Pouzac 3, mais d'un niveau équivalent à son habitude (14-13-12-12). Heureusement le 14 n'est pas 
dans sa plus grandeforme (victoire de Julien), ce qui vient compenser un 12 particulièrement affûté (défaite de Simon). Jean 
bat logiquement le 12,et Arnaud n'arrive pas à trouver la faille contre le 13. Puis le 12 adverse fait parler la poudre en revers et 
vient à bout de Julien. Simon parvient presque à compenser mais n'arrive pas à conclure dans la dernière ligne droite (défaite 
11-8 au 5ème). Un break contre nous, la rencontre est mal engagée. Heureusement, Jean vient à bout du 13 au terme d'un 
très beau match en 5 sets, et Arnaud renoue afin avec la victoire en 4 sets contre le 12. On revient donc à égalité avant les 
doubles. Au cours de ceux-ci, la paire Jean/Simon loupe de peu le coche et s'incline en 5 sets contre la paire adverse la mieux 
classée (le 14 étant gaucher, cela n'aide pas). Arnaud et Julien s'imposent en revanche contre les deux 12, ce qui permet de 
maintenir l'égalité. Égalité encore, car Jean fait un très beau match pour disposer du 12 (la victoire en 3 sets ne reflétant pas 
l'intensité des échanges), alors que Simon s'incline en 5 sets contre l'autre 12. Puis Julien craque 
complètement dans le dernier match, lourde défaite en 3 sets secs contre le 13 adverse. Heureusement, Arnaud est à nouveau 
victorieux, en 4 sets, contre le 14 (victoire 15-13 au 4ème, le suspens était à son comble !). Score final : 7-7. Nous repartons 
avec des regrets sur plusieurs matchs qui auraient pu mieux tourner pour nous (3 défaites en 5 sets pour Simon), mais cela 
aurait aussi bien pu se conclure par une défaite 8-6. Nous pouvons quand même être satisfaits de nous, et prendre les points 
du match nul qui seront importants dans la course au maintien. 
 
Equipe 4 – R3 poule A   3éme en R3 :  
Match contre Pins Justaret, en face 2x12 et deux jeunes pratiquement 12. De notre côté, Janis, Maxime, Khalil et moi allons 
tout donner pour la victoire. Ça commence mal Janis perd 11/4 le premier set mais c’était le temps de se mettre en jambe 
puisqu’il remporte les 3 sets suivant ! Maxime et Khalil quant à eux subissent la loi des jeunes et perdent 3/0 mais sans rougir. 
De mon côté je joue le défenseur qui me donne beaucoup de mal, les échanges sont longs et étant mené 2/1, j’égalise et mon 
top coup droit se règle sur le picot adverse, c’est la victoire 3/2. C’était vraiment un super match avec des points magnifiques 
de chaque côté.  Janis joue un des jeunes qu’il connait mais celui-ci est vraiment en feu aujourd’hui, défaite 3/0. Maxime lui 
fait la perf à 12 avec un jolie 3/0. Khalil fait un excellent match face au défenseur mais pas de chance, il perd à la belle. Moi je 
joue l’autre jeune qui est vraiment très fort puisque je prends 11/1 au premier set mais je change de tactique et je gagne le 
2nd, le 3ème sera déterminant car je le gagne 17/15 ! Un dernier set serré 11/9 m’offre la victoire ! Là aussi beaucoup de rallye 
et surtout une solution pour remettre le super service de l’adversaire, ainsi qu’une pincée de mental m’a permis de l’emporter 
sur ce jeune qui était hyper respectueux et agréable à la table. 4/4 place au double, avec Janis nous avons une balle de match 
que nous n’arrivons pas à convertir et nous perdons 14/12 à la belle. L’autre double s’accroche mais perdent 3/0. Janis joue à 
son meilleur niveau en remportant 3/0 face au défenseur. Pour ma part je suis bien crevé des matchs suivant mais 
heureusement mon adversaire fait les points et aussi les fautes, il suffit juste de remettre proprement la balle sans prendre 
trop de risque. 6 partout, mais en face il reste les deux jeunes à jouer, et malgré une superbe bataille de Maxime, qui avait 
enfin compris le service adversaire mais trop tard, et de Khalil qui n’est à rien de faire perdre le premier set de la journée au 
jeune, les deux perdent leur match et c’est une défaite 8/6. Dommage ça ne sait pas jouer à grand-chose, 2 belles sur 3 
perdues et pas mal de set perdu au-delà de 10. 

Equipe 5 – D1 poule A : _6éme en D1 :  
L’équipe 5, continue à croire à une montée en R4 et chaque match est pris au sérieux… Ce fût le cas contre une équipe de 
Plaisance en quête d’une première victoire en 2ième phase. Mission remplie !  Victoire 12 à 06  
 
 



Equipe 6– D2 poule A :  4ième en  D2 : 
Aujourd'hui la D2 (Steven, Louis Paul, Thomas, François) rencontre le Toac dernier de poule donc avec un objectif de gagner 
sauf que le Toac s’est fait renforce : 987, 785, 650 et 841 Donc quand même jouable. Dans la première phase Louis Paul et 
Steven perdent leurs simples. François a du mal à rentrer dans la partie et perd son premier simple mais gagne le 2nd. Thomas 
joue bien ...il gagne ses 2 matches en 5 sets et en sauvant au total 10 balles de match ... incroyable !! On est donc 3 à 5 avant 
les doubles... Pour les doubles Steven et Thomas gagnent le leur en 3 sets... mais on perd le 2nd même si la paire Louis Paul-
François fonctionne assez bien. On est 4 à 6 ... rien n’est perdu. On gagne les 3 matches suivants sur 4 on est à égalité... 7 à 7. 
Steven gagne son dernier match et Louis Paul perd le sien. On est 8 à 8. Thomas perd son dernier match contre le 987 ... 
François a le match de l’égalité dans sa raquette contre le 785 ... finalement malgré la perte du 3e sets sur 2 filets à 9 à 9 ... il 
gagne sa partie. Bilan : égalité 9 à 9. Si le Toac n'avait pas renforcé, on aurait pu gagner… dommage ! 
Bravo à l'équipe qui s’est bien battue ; surtout Thomas qui fait 3 simples 
 

Equipe 7 – D3 poule A :  3ième en D3 :                                                                                                                                                                                
Plus fort sur le papier ne veut pas dire forcément victoire ! L’équipe 7 a mis du temps avant de s’imposer, assez facilement 
quand même, contre Plaisance. Un début de match difficile où les 2 équipes arrivent sur le score de 04 à 04 avant les doubles ! 
les 2 doubles gagnés et les équipiers de Philippe enchaînent 6 victoires pour 2 défaites…  Victoire 12 à 06 

Equipe 8 – D3 poule B :  1ier en D3 :                                                                                                                                                                                         
Déplacement à Fronton pour StO8 avec l'objectif de faire aussi bien qu'en 1ère phase (victoire 12/6) face à une équipe quasi 
identique. Nous prenons un excellent départ pour mener 9/3. Là, nous perdons les 4 simples qui suivent !... Allions nous caler 
en vue de l'arrivée ? Eh bien non, nous parvenons empocher les 2 derniers simples pour nous imposer 11/7. Ouf ! 

Equipe 9– D3 poule A :  2ième en D3 :                                                                                                                                                                                        
Une équipe inédite se déplaçait à Revel, une équipe sur le papier plutôt faiblarde avec le seul Hugo qui présentait un 
classement (699). Nos adversaires, qui présentaient 4 bons 6 ont dû penser que la victoire allait être facile ! 
Mauvais jugement car les nouveaux Jaw et Maxime, qui jouent en loisirs, ont de solides arguments pongistes et comme prévu 
car, à eux deux, ils totalisent 6 victoires et le double !  
Victoire 12 à 06 
 
Equipe 10– D4 poule A :  6ième en D4 :                                                                                                                                                                                        
Déplacement difficile pour nos joueurs à Fronton ! Ceux-ci ont défaits par une bonne équipe que nous avions pourtant battue 
au match aller… mais, à l’époque, le Président était présent dans les tribunes. Un manque de motivation ??? 
Défaite 15 à 03 
 


