
 
 

 
                              
 

 
 
 
 

                                       CRENEAUX PERMANENTS  
                           SAISON 2024-2025 
 
MAM Saint-O : 
 
 
Lundi                            20H30 – 23H00    Loisirs 
 
Mardi                            16H30 – 20H00    Entraînement libre (compétitions) 
 
Mercredi                       13H30 – 18H30    Ecole de Tennis de Table 
                                      20H30 – 22H30    Loisirs 

 
Jeudi                             20H30 – 22H30    Entraînement dirigé (Laurent Corbarieu) 
 
Vendredi                       10H00 – 12H00    Loisirs – Retraités (es) 
                                      17H30 – 20H30    Entraînement libre + école de Tennis de table 
 
                                          (A noter que ce créneau du vendredi après-midi est susceptible 
                                          d’être annulée en raison de l’organisation de competitions   
                                          d’Arts Martiaux (5 à 6 fois/an)    
 
 
Samedi                         16H00 – 22H00    Championnat par équipes (suivant calendrier ligue) 
 

Dimanche                     9H00 – 14H00    Championnat par équipes (suivant calendrier CD31) 

                                      9H00 – 12H00    Loisirs (si salle dispo) 

  


